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Ostrzezenie o ryzyku: Kontrakty réznic kursowych (CFD) sa ztozonymi instrumentami i wigzg sie z wysokim ryzykiem szybkiej utraty pieniedzy z powodu lewarowania.
Zdecydowana wigkszo$¢ rachunkoéw klientéw detalicznych ponosi straty kapitatowe podczas handlu kontraktami CFD. Nalezy rozwazy¢, czy rozumiesz, jak dziataja
kontrakty CFD i czy mozesz sobie pozwoli¢ na wysokie ryzyko utraty pieniedzy.



Cechy Prosperujgcego Tradera

Prosperujacych inwestoréw tgcza najwyrazniej wspolne cechy, niezaleznie od strategii stosowanych w handlu. Ponizej
przyjrzymy sie czterem sposobom na zwiekszenie prawdopodobierstwa dotgczenia do ich grona.

Dywersyfikacja inwestycji

Nawet historie dla dzieci uczg nas wartosci zarzadzania ryzykiem i dywersyfikacji. Méwi o tym miedzy innymi historia
kobiety, ktéra wtozyta wszystkie jajka do jednego koszyka, niosac je na targ. Problem nie polegat na tym, ze miata ona
wiele jajek w swoim koszyku, ale na tym, ze miata je wszystkie w jednym miejscu. Podobnie, mozesz zdecydowac¢ sie na
duze transakcje lub zainwestowac duze kwoty w jedng strategie. Nie stanowi to samo w sobie problemu, ale jej kwote
nalezy ustali¢ w stosunku do innych inwestyciji.

Przyktad w dalszej czesci tego tekstu dotyczy sposobu obliczania wielkosci transakcji, aby nie przekraczac limitow
depozytu zabezpieczajgcego. Zapewnij réwniez dywersyfikacje swoich transakcji, tak aby jeden ruch na rynku lub strata
nie wptynety zbyt niekorzystnie na Twoje konto.

W zaleznosci od stosowanych przez Ciebie metod handlowych, mozesz preferowac dywersyfikacje przy uzyciu
jednego lub wielu parametréw, na przyktad pary walutowej, lokalizacji geograficznej lub rodzaju strategii.

Istnieje kilka filozofii dotyczacych dywersyfikacji. Jedng z nich jest zabezpieczenie wszystkich transakcji, tak aby tracgc
na jednej, zyskiwac na innych. Aby robi¢ to dobrze, wazne jest, aby pozwoli¢ zyskom rosnac¢ i zamykac nierentowne
transakcje, aby zwiekszy¢ swoje szanse na sukces i aby wydatki handlowe nie pochtonety wszystkich zyskéw. Druga jest
dywersyfikacja wedtug wielu parametréw, aby upewnic sig, ze kazda nierentowna transakcja w jednej kategorii zostanie
ostatecznie przewazona przez solidne zyski w innej kategorii.

WSKAZOWKA Szukaj sposobéw na dywersyfikacje transakcji zgodnie z preferencjami rynkowymi i
stylem tradingu.



Interpretacja wskaznikow

Trading techniczny, czyli znajdowanie okazji handlowych za pomoca obliczonych wskaznikéw na wykresach cenowych,
to prawdziwa sztuka. Chociaz wiekszos$¢ traderow uzywa wykreséw cen do zawierania transakgciji, niektorzy uwazaja,
ze wskazniki techniczne sa fatszywe. Nie zgadza sie z tym wielu traderéw, ktdrzy aktywnie wykorzystuja wskazniki
techniczne i po prostu podkreslajg, ze zawsze nalezy kierowac sie zdrowym rozsgdkiem.

. i MH NS R kilku wskaznikow, aby odkry¢ i potwierdzi¢ mozliwosci

o v | / et S B e handlowe. Wielu zaleca wybér i eksperymentowanie

J ze wskaznikami kazdego rodzaju — wiodgcymi,

s ~.| - opdznionymi, zmiennoscig, trendami itp., zanim

g U S zdecydujesz sie na ulubione wskazniki wedtug
wilasnego temperamentu, stylu tradingu i preferowanej

strategii, rynku lub pary walutowe;.

s ':'P;’-.‘;;,._:;_:::;_,,_.E;,_ SAmBIER - Arua i Doswiadczeni traderzy techniczni zawsze uzywaja

Wykresy cen pokazujg przeszte transakcje i nie przewidujg przysztosci. Dlatego najlepsza praktyka przed
otwarciem pozycji jest potwierdzenie nawet wyraznego sygnatu handlowego w inny sposaéb.
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WSKAZOWKA Analizujac pozycje otwierajace, zawsze definiuj punkty wyjscia, niezaleznie od
tego, jakich wskaznikow technicznych uzywasz. Wiele wskaznikdw zawiera praktyczne zasady ponownego
zamykania transakcji.

[ Linia $redniej ruchomej

Wstegi Bollingera

Ostrzezenie o ryzyku: Kontrakty réznic kursowych (CFD) sa ztozonymi instrumentami i wigzg sie z wysokim ryzykiem szybkiej utraty pieniedzy z powodu lewarowania.
Zdecydowana wigkszo$¢ rachunkoéw klientéw detalicznych ponosi straty kapitatowe podczas handlu kontraktami CFD. Nalezy rozwazy¢, czy rozumiesz, jak dziataja 5
kontrakty CFD i czy mozesz sobie pozwoli¢ na wysokie ryzyko utraty pieniedzy.
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Nie siedz przed komputerem!

Czy kiedykolwiek dates sie ponie$¢ emocjom podczas ogladania meczu sportowego lub wciggneto Cie ogladanie
btahych filmikéw w Internecie? To sg dobre przyktady tego, jak to, co robimy, moze mie¢ wyzszy priorytet niz to
konieczne: mozna byto przeczytaé wyniki sportowe w gazecie, a filmiki byty przeciez zupetnie niewazne. Ta zasada
dotyczy réwniez handlu — jesli nieustannie wpatrujesz sie w zmiany na swojej platformie handlowej, akcja Cie usidli!

To prawda, ze obserwowanie zmian cen instrumentu finansowego,

Naukowcy wykazali, ze z biegiem na ktérym masz otwartg transakcje, moze by¢ ekscytujace,
czasu mniej impulsywni inwestorzy zwtaszcza jesli rozwija sie szybko, nieprzewidywalnie i przy duze;j
odnoszg wigksze sukcesy niz stawce. Jednak w takiej chwili mozesz ulec pokusie, aby zmieni¢
inwestorzy, ktorzy kieruja sie swoje dobrze przemyslane poziomy cen do zamknigcia transakcji —
emocjami podczas handlu. czasami pociggajac za sobg kosztowne konsekwencje!
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Najlepszym sposobem na unikniecie tego jest przejscie do nastepnej transakcji lub czynnosci niezwigzanej z handlem,
aby nie ulec pokusie dziatania pod wptywem impulsu.

WSKAZOWKA zakoricz transakcje przed jej otwarciem, czyli okresl ceny wyjscia po otwarciu pozyciji.



Ucinaj straty, pozwél zyskom rosnaé

Jedna transakcja moze prowadzi¢ do niezaleznosci finansowej, jesli zrobisz to dobrze. Jest to jednak bardzo mato
prawdopodobne i wspomniane tylko po to, by podkreslié, ze liczba transakcji nie ma znaczenia dla Twoich finansoéw:
istotnym parametrem jest relacja miedzy zyskami a stratami. Jesli zyskujesz lub tracisz te sama kwote na kazdej
rentownej lub stratnej transakcji, oczywiscie musisz otworzy¢ wiecej pozycji rentownych niz stratnych, aby zarobi¢;
istnieje jednak alternatywa: jesli upewnisz sie, ze potencjalny zysk z kazdej transakcji jest wiekszy niz potencjalna strata,
potrzebujesz mniejszej liczby rentownych transakciji, aby przewazy¢ nad stratnymi.

Wartos$¢
1.0090 y
Zatézmy na przyktad, ze Twoja analiza
i * i i i 9 pips doprowadzita Cie do czterech potencjalnych
1.0045 BEE i i ‘ i transakgiji. Dla kazdej transakciji okreslasz
i T T T T 3 pips poziom ceny, przy ktérej zamkniesz pozycije.
1.0030 T Ustaw potencjalne zyski (zlecenie take-
profit) na 9 pipséw od ceny otwarcia, a
potencjalna strate (zlecenie stop loss) na 3
‘ ‘ ‘ ‘ > Czas pipsy od ceny otwarcia. Jesli tylko jedna
Sty Luty Mar Kwie Maj Cj z czterech transakcji rozwinie sie w kierunku
wskazanym przez Twojg analize, nadal
wyjdziesz na zero. Jesli dwie — zyskasz
warto$¢ 12 pipsow (tylko 6 pipséw straty,
Wspétczynnik ryzyko-zysk: rézni si¢ w zaleznosci od ale 18 pipsow zysku).
walut i nastrojéw rynkowych. Tam, gdzie spodziewamy sie
ograniczonego ruchu cen, np. w transakcji w okreslonym Krétko méwigc, upewniajac sie, ze
zakresie, powszechny jest stosunek ryzyka do zysku potencjalne zyski z kazdej transakcji sg
wynoszacy 1:2. Jednak tam, gdzie spodziewany jest wiekszy wigksze niz potencjalne straty, zmniejszasz
ruch, np. podazajac za trendem, rozsgdny stosunek ryzyka do wskaznik swojej koniecznej nieomylnosci.

zysku wynosi 1:3.

WS KAZOWKA Prowadz proste zestawienie rentownych i stratnych transakgciji i zastanow sie, czy
przygotowujesz sie na sukces, pozwalajagc zyskom rosnaé.

Ostrzezenie o ryzyku: Kontrakty réznic kursowych (CFD) sa ztozonymi instrumentami i wigzg sie z wysokim ryzykiem szybkiej utraty pieniedzy z powodu lewarowania. 7
Zdecydowana wigkszo$¢ rachunkoéw klientéw detalicznych ponosi straty kapitatowe podczas handlu kontraktami CFD. Nalezy rozwazy¢, czy rozumiesz, jak dziataja
kontrakty CFD i czy mozesz sobie pozwoli¢ na wysokie ryzyko utraty pieniedzy.



Przykiad Strategii Krok Po Kroku

Wielkos¢ obrotow

Ta sekcja okresli wielkos¢ transakcji, poziomy cen zamkniecia transakcji oraz sposob zabezpieczania zyskéw poprzez
stopniowe zamykanie pozycji. W ponizszym przyktadzie wyobraz sobie, ze chcesz otworzy¢ pozycje i mie¢ rachunek
transakcyjny o wartos$ci USD 10'000. Wyobraz sobie dalej, ze posiadasz juz pozycje, ktére odpowiadajg USD 4°'000
wartosci Twojego rachunku. Innymi stowy, masz pozostate USD 6’000 na lewarowanie od 1 do 100, zapewniajgc obrét o
wartosci USD 600°000. Nalezy jednak pamigtac, ze jest to oparte na uwzglednieniu maksymalnej straty w wysokosci USD
6’000, wiec — przewidujac nieznaczna rezerwe — wyobraz sobie limit ryzyka nieprzekraczajgcy USD 5'000.

Pierwsza decyzjg do podjecia jest wielko$¢ transakeiji; jeden lot to 100’000 dowolnej waluty bazowej, wiec przy USD 5'000
lewarowanych w stosunku 100:1 mozesz kupi¢ EUR 400°000 za USD 441'800. Innymi stowy, mozesz kupi¢ 4 loty EURUSD
po cenie 1.0045 dolara za euro, co daje USD 4’418 ze srodkéw na Twoim rachunku.

A

m otwarte mmnowa mm rezerwa  mm potencjalna
pozycje transakcja strata
EURUSD
1 pips = 0.0001

Pips to najmniejsza mozliwa zmiana ceny
na wiekszosci platform transakcyjnych. W
przypadku wigkszosci par walutowych jest
to czwarta liczba po przecinku.

Nastepnie sprawdz, czy ta wielkos¢ transakcji nie przekracza
Twojej gotowosci do podjecia ryzyka lub czy wymaga
korekty: poniewaz wartosc¢ jednego pipsa przy zakupie
jednego lota wynosi USD 10 za pips, dla czterech lotéw z
tego przyktadu wartos¢ zmiany ceny o jednego pipsa wynosi
USD 40 za pips. Jesli cena zmieni sie o 10 pipsow, zysk (lub
strata) wyniesie USD 400, co miesci sie w gotowosci do
podjecia ryzyka w wysokos$ci USD 582 (catkowita gotowos¢
do podjecia ryzyka pomniejszona o sume zamrozong przy
otwarciu transakgji, tj. USD 5000 -4'418 = 582). Innymi stowy,
w tym przyktadzie, przy danej gotowosci do podjecia ryzyka,
trader nie moze sobie pozwoli¢ na ruch przekraczajgcy 10
pipsoéw w stosunku do swojej pozycji.

Zwrd¢ uwage, ze w tym przyktadzie zastosowano duza
dzwignie, ktora 100-krotnie zwieksza wartos$¢ kazdego ruchu
ceny. Dostosuj dZzwignie w zaleznosci od pewnosci analizy

i kapitatu dostepnego na rachunku. Jesli masz duzy kapitat
handlowy, mozesz osiggna¢ ten sam zysk (lub straty) przy
mniejszej dzwigni finansowej.

WSKAZOWKA Zawsze sprawdzaj wartos$¢ pipsa przy podejmowaniu decyzji o wielkosci transakg;ji, aby
upewnic sig, ze ryzyko miesci sie w przyjetych granicach.



Wspotczynnik ryzyko-zysk

Jak juz wspomnieli$my, upewniajac sie, ze potencjalne zyski z kazdej transakcji sg wieksze niz potencjalne straty,
zmniejszasz wskaznik swojej koniecznej nieomylnosci w stosunku do kazdej transakcji. Jest to zwigzane ze
wskaznikiem ryzyko-zysk, ktory wskazuje stosunek zyskow do strat:

Wskaznik ryzyko-zysk $redni zysk na transakcje srednia
lub stosunek zyskow do strat strata na transakcje

Istnieje kilka sposobéw pomiaru ryzyka.

warto & Najprostszym sposobem jest wielkos¢ transakcji,
| Zysk | 1 wartos¢ transakg;ji lub pips. Innym jest zwrécenie
T‘.‘—u.‘_‘— uwagi na zmiennosc¢ aktywow, to znaczy, jak
! # | Strata | | | 3 daleko cena mgzg sie zmignié iw j.aki sposc?b
prawdopodobnie jest to (wielko$é i czestotliwosé
[P PN zmiany ceny). Znajac ryzyko, mozesz je ograniczy¢
poprzez dostosowanie wielkosci transakcji,

&I dzwigni finansowej lub pozioméw cen zlecen

wyjscia dla danej pozycji; ewentualnie mozesz
dostosowacé stosunek ryzyka do zysku:

Ruch cen miesci sie Ruch cen wykazuje wieksze wahanie
W ograniczonym pod wzgledem wielkosci
ustaw zlecenie take-profit dwa razy dalej od ustaw zlecenie take-profit trzy razy dalej od
poziomu wejscia niz zlecenie stop-loss. poziomu wejscia niz zlecenie stop-loss.
A 4 A 4
ryzyko: zysk 1:2 ryzyko: zysk 1:3

Wracajac do przyktadu, powiedzmy, ze cena jest w trendzie, tj. oczekiwany jest spory ruch ceny. W takim przypadku
zasadne jest ustawienie zlecen wyjscia ze stosunkiem ryzyka do zysku na poziomie 1 do 3. Zat6zmy, ze jest to dtuga
transakcja, wiec zlecenie stop-loss bedzie ponizej ceny wejécia, a zlecenie take profit bedzie powyzej nie;j.

W czesci dotyczacej wielkosci transakcji stwierdziliSmy, ze przyjety w przyktadzie limit ryzyka nie pozwala na zmiane ceny
o wiecej niz 10 pipséw w stosunku do pozycji. Dlatego ustaw zlecenie stop loss na 10 pipséw ponizej ceny wejscia. Przy
stosunku ryzyka do zysku wynoszacym od 1 do 3, zlecenie take profit powinno by¢ umieszczone 30 pipséw powyze;.

WSKAZOWKA Poswie¢ czas na analize preferowanych walut i zwré¢ uwage na ogdlng wielko$¢ wahan
cen w réznych sytuacjach. Skorzystaj z tych informac;ji, aby okresli¢ prawdopodobny wspétczynnik dla swoich
rynkow i strategii.

Ostrzezenie o ryzyku: Kontrakty réznic kursowych (CFD) sa ztozonymi instrumentami i wigzg sie z wysokim ryzykiem szybkiej utraty pieniedzy z powodu lewarowania. 9
Zdecydowana wigkszo$¢ rachunkéw klientdéw detalicznych ponosi straty kapitatowe podczas handlu kontraktami CFD. Nalezy rozwazy¢, czy rozumiesz, jak dziataja
kontrakty CFD i czy mozesz sobie pozwoli¢ na wysokie ryzyko utraty pieniedzy.



Stopniowe zabezpieczanie zyskow

Doswiadczeni traderzy czesto stopniowo zamykajg rentowne pozycje, czasami w celu stopniowego zmniejszenia ryzyka
ze wzgledu na duze rozmiary transakcji, inni po prostu po to, aby zabezpieczy¢ zysk, gdy tylko sie pojawi.

W naszym przyktadzie dtugiej transakcji z czterema lotami, gdzie gotowosc¢ na podjecie ryzyka i rynek wskazywaty na
osiagniecie zysku 30 pips6w powyzej ceny wejscia, stopniowe zamykanie pozycji moze odbywac sie w trzech etapach:

Zrealizuj ,take profit” z 1 lota po 10 pipséw, pozwalajac, aby wiekszos$¢ zysku rosta = USD 100 Zrealizuj
Jtake profit” z 2 lotéw po 20 pipséw, blokujac wiekszosé zysku = USD 200
Zrealizuj ,take profit” z 1 lota po 30 pipséw, osiggajac ostateczny zysk z tej transakcji = USD 300

Kwota ta jest mniejsza, niz gdyby cata pozycja zostata zamknieta od razu w idealnym momencie, ale tego momentu
nie mozna przewidzie¢. Stopniowa realizacja zyskéw zapewnia ciggte zwigkszanie kapitatu wtasnego, a tym samym
mozliwosci inwestowania.

Dyscyplina w osigganiu zyskoéw jest psychologicznie trudna dla wielu traderéw. Zwracanie uwagi na swoje
impulsy i nawyki moze by¢ bardzo cenne, w dostownym tego stowa znaczeniu, podobnie jak ogéine badanie
psychologii handlu.

Wartosé
A

30 pips

1.0090
20 pips

10 pips

BRI

T T T T —» Czas
sty luty mar kwi maj cze

WSKAZOWKA Zapoznaj sie ze zleceniami zmiany (trailing order) stop-loss, aby jeszcze bardziej
zmniejszy¢ ryzyko na mniej niestabilnych rynkach: przesuwaja sie one wraz z ceng w kierunku zlecenia
take-profit

10



Kolejne Kroki — Pierwsze Kroki w
Tradingu ze Swissquote

‘ Dlaczego warto prowadzic¢ trading na
rynku Forex ze Swissquote?
Udaj sie na swissquote.cy/forex

° m 25 lat doswiadczenia w tradingu online

m Zaufato nam ponad 520000 traderéw na

Otworz konto demo. catym Swiecie
e = Wielojezyczna obstuga klienta
m Ekskluzywne badania rynku z dziennymi i
Mozesz éwiczyé trading na rynku Forex za tygodniowymi raportami
wirtualne pienigdze o wartosci USD 100°000. o ] o
Bez ryzyka i bez zobowiazan. m Globalna ptynno$¢ i precyzyjna realizacja

= Oddzielne konta
WyprobUJ demo = Miedzynarodowa grupa notowana na
juz teraz! szwaijcarskiej gietdzie SIX (SIX:SQN)

Swissquote jest regularnie cytowany i konsultowany przez
swiatowe media finansowe.

Bloomberg \"A

CNBC

FT

FINANCIAL
TIMES

¢ THOMSON REUTERS

THE WALL STREET JOURNAL.

Ostrzezenie o ryzyku: Kontrakty réznic kursowych (CFD) sa ztozonymi instrumentami i wigzg sie z wysokim ryzykiem szybkiej utraty pieniedzy z powodu lewarowania.
Zdecydowana wigkszo$¢ rachunkéw klientdéw detalicznych ponosi straty kapitatowe podczas handlu kontraktami CFD. Nalezy rozwazy¢, czy rozumiesz, jak dziataja
kontrakty CFD i czy mozesz sobie pozwoli¢ na wysokie ryzyko utraty pieniedzy.
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