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„Fanatycy, którzy twierdzą, że nie 
będą zwracać uwagi na wykresy, 
są jak lekarz, który mówi, że nie 
będzie sprawdzał
temperatury pacjenta”.
Bruce Kovner 
Inwestor, zarządzający funduszami hedgingowymi 
i filantrop
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Formacje Wykresów

Traderzy na rynku Forex często używają wykresów, aby 
zdecydować, kiedy wchodzić i wychodzić z transakcji, a traderzy 
techniczni szczegółowo analizują wzorce cenowe, aby znaleźć 
okazje handlowe. Korzystając z wykresów i ważąc cenę, wolumen, 
zmienność i czas, możliwe jest znalezienie i przeprowadzenie 
zyskownych transakcji.

Handlowcy rozróżniają formacje wykresów, które można zobaczyć 
na wykresie cenowym, oraz wskaźniki, które są obliczane na 
podstawie cen wykresu.

Z biegiem czasu opracowano wiele różnych sposobów analizowania wykresów, a wiele z nich jest łatwo 
dostępnych na naszych platformach transakcyjnych. Niektóre są klasyczne, inne trudne do zastosowania, a 
jeszcze inne – odpowiednie do pewnych walut, ale nie do wszystkich.

Ogólnie formacje wykresów można podzielić na wskazujące kontynuację trendu i na wskazujące 
nadchodzące odwrócenie trendu. Zwykle stosuje się razem kilka analiz w celu zidentyfikowania zyskownych 
okazji handlowych.

Przeczytaj więcej o formacjach kontynuacji na stronie 5 i o formacjach odwrócenia na stronie 7.

Trendy, wsparcie i opór
Trend to po prostu dominujący kierunek ceny. Jeśli cena waluty wielokrotnie osiąga określoną 
wartość, ale nie wzrasta powyżej ani nie spada poniżej niej, mówi się, że waluta znalazła poziom 
oporu lub wsparcia. Wielu traderów obserwuje przeszłe wzorce, aby zorientować się, jak daleko 
zmieni się cena, jeśli przekroczy poziom wsparcia lub oporu.

Jak znaleźć poziomy wsparcia/oporu:
1.	 Zidentyfikuj najwyższe (lub najniższe) 

punkty cenowe, które występują co 
najmniej dwa razy.

2.	 Narysuj poziome linie pomiędzy  
tymi punktami.

Wartość

Linia trendu

Opór 

Wsparcie

Czas



5Ostrzeżenie o ryzyku: Kontrakty różnic kursowych (CFD) są złożonymi instrumentami i wiążą się z wysokim ryzykiem szybkiej utraty pieniędzy z powodu lewarowania. 
Zdecydowana większość rachunków klientów detalicznych ponosi straty kapitałowe podczas handlu kontraktami CFD. Należy rozważyć, czy rozumiesz, jak działają 
kontrakty CFD i czy możesz sobie pozwolić na wysokie ryzyko utraty pieniędzy.

Formacje Kontynuacji

Formacja kontynuacji wskazuje na niezmieniony trend cenowy. Przerwa w trendzie kontynuacji wskazuje na 
nowy trend lub formację. Jednym z powszechnych trendów kontynuacji jest symetryczny trójkąt, w którym 
cena się konsoliduje. Symetryczne trójkąty można narysować gdy na wyższym i niższym poziomie znajdują 
się dwa punkty cenowe:

Po osiągnięciu wierzchołka trójkąta cena może iść w 
dowolnym kierunku.

Wariacje trójkąta symetrycznego to trójkąt zwyżkujący 
i trójkąt zniżkujący, które są podobne do trójkąta 
symetrycznego, z wyjątkiem tego, że cena napotyka 
na opór lub wsparcie na danym poziomie. Obserwuj 
wskaźniki techniczne, aby określić, kiedy cena 
przekroczy poziomą linię, aby wejść do tego trendu; 
zwróć również uwagę, czy poziom ceny przełamie 
przekątną stronę trójkąta, co złamałoby formację.

 

Symetryczny trójkąt

Trójkąt zwyżkowy Trójkąt zniżkowy
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Symetryczny trójkąt może również stanowić część formacji chorągiewki, która jest silnym ruchem w jednym 
kierunku z następującą po nim konsolidacją ceny (trójkąt symetryczny), po której powraca silny ruch w tym 
samym kierunku co pierwotny ruch. Chorągiewki powstają zarówno podczas zwyżkowych, jak i zniżkowych 
ruchów cen – pierwszy mocny ruch wskazuje na przyjętą tendencję. Zachowaj szczególną ostrożność 
podczas formowania się wierzchołka chorągiewki.

Chorągiewka

Odmianą chorągiewki jest formacja flagi, która ma wspólny silny ruch początkowy. Zamiast konsolidować 
się wokół ceny w celu utworzenia chorągiewki, ceny tworzące flagę definiują kanał między dwiema 
równoległymi liniami trendu, często w kierunku przeciwnym do pierwotnego silnego ruchu. Uważaj na 
przełamanie trendu w kierunku pierwotnego silnego ruchu.

Flaga



7Ostrzeżenie o ryzyku: Kontrakty różnic kursowych (CFD) są złożonymi instrumentami i wiążą się z wysokim ryzykiem szybkiej utraty pieniędzy z powodu lewarowania. 
Zdecydowana większość rachunków klientów detalicznych ponosi straty kapitałowe podczas handlu kontraktami CFD. Należy rozważyć, czy rozumiesz, jak działają 
kontrakty CFD i czy możesz sobie pozwolić na wysokie ryzyko utraty pieniędzy.

Formacje Odwrócenia

Formacje odwrócenia wskazują na zbliżającą się zmianę trendu cenowego. Obserwując te formacje, 
upewnij się, że faktycznie istnieje trend, który może się odwrócić i że obserwujesz go, dopóki nie zostanie 
udowodnione, że jest inaczej! Jednym z przykładów formacji odwrócenia jest klin, który jest podobny do 
trójkątów zwyżkowych lub zniżkowych, ale z niepewnym poziomem oporu i wsparcia.

Klin

W przeciwieństwie do chorągiewek i flag, kliny nie zaczynają się od wyraźnego sygnału. Słaby opór (lub 
wsparcie) jest oznaką, że uczestnicy rynku delikatnie popychają cenę w tym kierunku, ale inni nie dołączają 
do niech, aby stworzyć silny ruch cenowy – i ostatecznie ruch słabnie, a cena podąża zdecydowanie w 
kierunku przeciwnym do wcześniejszego.

Formacja głowy i ramion jest klasycznym niedźwiedzim wzorem odwrócenia i ma odpowiednik w lustrzanej 
formacji głowy i ramion, która jest tym samym wzorem, ale sygnalizującym nowy trend zwyżkowy. Formacja 
głowy i ramion składa się z dwóch wierzchołków i wyższego wierzchołka pomiędzy nimi.

Wartość

Czas

Odwrócenie - głowa i ramiona

Linia szyi

Poziom tej samej ceny

Głowa Ramię

Wartość

Czas

Odwrotność — głowa i ramiona

Linia szyi 

Poziom tej samej ceny

Głowa Ramię
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Wartość

Czas

Podwójny szczyt(M) i podwójne dno (W)

Podwójny szczyt

Podwójne dno

Ostatnia opisana tutaj formacja odwrócenia to długoterminowa formacja podwójnego szczytu, która wygląda jak wielka 
litera M, i ma odpowiednik, który wygląda jak wielka litera W  – formację podwójnego dna.

Patrząc na formację, na której tworzą się dwa szczyty po kilkumiesięcznym trendzie wzrostowym, szukaj potwierdzenia 
i bądź świadomy wskaźników technicznych, ponieważ cena, jeśli faktycznie nie przebije poziomu i nie potwierdzi 
odwrócenia, może zamiast tego pozostać w kanale między dwoma poziomami. Jeśli wejdziesz zbyt szybko, znajdziesz 
się po złej stronie tego ruchu cenowego.



9Ostrzeżenie o ryzyku: Kontrakty różnic kursowych (CFD) są złożonymi instrumentami i wiążą się z wysokim ryzykiem szybkiej utraty pieniędzy z powodu lewarowania. 
Zdecydowana większość rachunków klientów detalicznych ponosi straty kapitałowe podczas handlu kontraktami CFD. Należy rozważyć, czy rozumiesz, jak działają 
kontrakty CFD i czy możesz sobie pozwolić na wysokie ryzyko utraty pieniędzy.

Wskaźniki Techniczne

Wskaźniki techniczne obliczane są w oparciu o ceny papierów wartościowych. Wskaźniki mogą być 
wyświetlane graficznie na wykresie cen lub osobno pod (lub nad) wykresem, odzwierciedlając ramy czasowe 
wykresu. Ogólnie rzecz biorąc, wskaźniki dzielą się na wskaźniki wyprzedzające, które mogą ostrzegać o 
potencjalnych transakcjach, gdy cena nie wykazuje wyraźnego trendu, oraz wskaźniki opóźnione, które są w 
stanie lepiej potwierdzić istniejący trend.

Przydatne jest zapoznanie się z kilkoma różnymi wskaźnikami – na przykład wyprzedzającym, opóźnionym, 
impetu zmiany ceny czy zmienności lub trendu itp. i używanie ich do wzajemnego potwierdzania sygnałów 
przed wejściem w pozycje.

Jednym z najczęściej używanych wskaźników opóźnionych jest tzw. średnia ruchoma (MA), która uśrednia 
ostatnie ceny (średnia może być obliczona na podstawie ceny otwarcia, najwyższej, najniższej lub 
zamknięcia). Średnia ruchoma jest podstawą kilku innych wskaźników i sama w sobie ma kilka odmian: 
prosta średnia ruchoma dodaje cenę zamknięcia z ostatnich N dni, a następnie dzieli przez N; a wykładnicza 
średnia ruchoma jest bardziej wrażliwa na zmiany cen, ponieważ ostatnie ceny mają większe znaczenie 
podczas jej obliczania.

Formacje wykresów i 
wskaźniki techniczne za-
chęcają do bliższego przyj-
rzenia się sygnalizowanej 
okazji handlowej. Aby po-
twierdzić takie wskazania, 
użyj kilku sygnałów oprócz 
rozważenia wielkości ruchu 
cen i okresu.

Przykład średniej ruchomej na wykresie cen

Sygnał 

Trend spadkowy

Trend wzrostowy
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Ponieważ wykładnicza średnia ruchoma opóźnia się mniej niż prosta średnia ruchoma, lepiej nadaje się do 
potwierdzania sygnałów handlowych, podczas gdy mniej responsywna prosta średnia ruchoma często lepiej 
wskazuje poziomy wsparcia i oporu.

Należy zauważyć, że im większa liczba okresów (N), tym większe opóźnienie – krzywa jest spłaszczona. 
Podobnie jak w przypadku ram czasowych, użycie większej liczby okresów może wskazać trendy 
długoterminowe, podczas gdy mniej okresów, na przykład 5-25, może posłużyć do analizy trendów 
krótkoterminowych.

Kombinacja wykadniczych średnich ruchomych może być również wykorzystana do identyfikacji 
transakcji. Na przykład na wykresie cenowym dodaj krótką i długą wykładniczą średnią ruchomą  
(np. odpowiednio 20 i 50 okresów) z interwałem dziennym lub czterogodzinnym. Wzrostowe 
trendy są sygnalizowane przez krótką wykładniczą średnią ruchomą przecinającą się nad długą. 
I odwrotnie, trendy spadkowe są sygnalizowane przez krótką wykładniczą średnią ruchomą 
przecinającą się poniżej.

Odmianą średniej ruchomej jest wskaźnik tzw. zbieżności/rozbieżności średniej ruchomej (MACD). Oprócz 
wskazywania trendów, MACD to także tzw. wskaźnik impetu. MACD używa dwóch wykładniczych średnich 
ruchomych i odejmuje średnią z większą liczbą okresów od drugiej (linia MACD).
Domyślne okresy dla wykładniczych średnich ruchomych to 12 i 26 dni.

 

Wartość

Czas

Średnie ruchome MA

wykładnicza MA      prosta MA



11Ostrzeżenie o ryzyku: Kontrakty różnic kursowych (CFD) są złożonymi instrumentami i wiążą się z wysokim ryzykiem szybkiej utraty pieniędzy z powodu lewarowania. 
Zdecydowana większość rachunków klientów detalicznych ponosi straty kapitałowe podczas handlu kontraktami CFD. Należy rozważyć, czy rozumiesz, jak działają 
kontrakty CFD i czy możesz sobie pozwolić na wysokie ryzyko utraty pieniędzy.

Traderzy obserwują względne ruchy tych obu linii. W odniesieniu do linii MACD, traderzy obserwują, czy 
linia MACD przekroczy zero (tj. czy przetną się dwie linie średniej ruchomej) i jak daleko jest od zera. Gdy 
linia krótszego okresu znajduje się nad drugą, impet w górę jest większy, a gdy jest poniżej, impet w dół 
jest większy. Innymi słowy, ponieważ linia MACD jest sumą dwóch linii, dodatnia MACD wskazuje na impet 
wzrostowy, a gdy spada poniżej zera, pojawia się impet spadkowy.

Próbując przewidzieć zmiany nastrojów 
rynkowych, pokazane przez skrzyżowania 
dwóch linii średniej ruchomej, często oblicza się 
wykładniczą średnią ruchomą samej linii MACD, 
używając jeszcze mniejszej liczby okresów (linia 
sygnału wskaźnika). Linia sygnału jest często
9-dniową wykładniczą średnią ruchomą. 
Traderzy obserwują skrzyżowanie linii sygnału i 
linii MACD oraz moment, w którym linia sygnału 
przecina zero. Kiedy linia MACD przecina się 
powyżej linii sygnału, oczekiwany jest pozytywny 
ruch cenowy; podobnie, gdy linia MACD 
przecina się poniżej linii sygnału, oczekiwany 
jest spadek cen. Korzystając z linii sygnału, 
pamiętaj, że MACD pokazuje impet, a zatem 
może generować o wiele więcej sygnałów, niż 
potrzebujemy do tradignu. Dlatego zawsze 
potwierdzaj sygnały przed rozpoczęciem 
transakcji i miej oko na rzeczywistą wartość 
zmiany ceny.

Wskaźniki impetu opierają się na wielkości i szybkości zmian cen. Podstawowa logika polega na 
tym, że impet zmieni się, zanim sama cena zmieni kierunek. Często wskaźniki impetu
będą generować sygnały na rynkach bez trendu, niedopasowane do wskaźników trendu, oraz w 
okresach ruchu bocznego podczas większych trendów.

Wartość

Czas

Zbież./rozbież. średniej ruchomej (MACD)

 MACD Linia sygnału
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Alternatywnym wskaźnikiem impetu jest tzw. wskaźnik siły względnej (RSI), który jest pokazany jako 
oscylator. W przeciwieństwie do MACD, wskaźnik siły względnej wskazuje, kiedy papier wartościowy 
może być wykupiony lub wyprzedany. RSI wskazuje szybkość i wielkość zmian cen, ujętych w przedziale 
0–100, gdzie niższe wartości wskazują na stopień wyprzedania papieru wartościowego, który może 
wkrótce ponownie wzrosnąć; a wyższe wartości wskazują, że papier wartościowy jest wykupiony i 
wkrótce może mieć więcej sprzedających niż kupujących. RSI jest przydatny, gdy wykres cen nie pokazuje 
wyraźnego trendu.

Standardowa liczba okresów używana 
w obliczeniach RSI to 14 okresów. Aby 
zwiększyć czułość i liczbę sygnałów, wybierz 
mniej okresów; i odwrotnie, aby zmniejszyć 
czułość wskaźnika, wybierz więcej okresów. 
Oscylator przesuwa się do 0, gdy papier 
wartościowy nie zyskał w czasie – innymi 
słowy, gdy cena spadła we wszystkich 
okresach. Oscylator przesuwa się do 100, jeśli 
nie było żadnej straty – czyli cena wzrosła we 
wszystkich okresach.

 
Podczas gdy niektóre papiery wartościowe, ramy czasowe i preferencje wymagają innych odcięć, ogólnie 
uważa się, że papier wartościowy jest wykupiony przy wartościach RSI powyżej 70 (niedźwiedzi) i 
wyprzedany przy wartościach poniżej 30 (byczy). Niektórzy traderzy rozróżniają zakresy RSI na rynkach byka i 
niedźwiedzia. Na przykład na rynkach byka wartości odcięcia dla wykupienia i wyprzedania mogą wynosić 40 
i 90 dla wielu papierów wartościowych; i podobnie na rynku niedźwiedzia papier wartościowy może nie zostać 
wyprzedany dopóki RSI nie spadnie do 10, ale może zostać wykupiony przy wartościach tak niskich jak 60.

Wiele wskaźników technicznych jest pokazywanych jako oscylatory, czyli coś, co waha się 
między dwiema predefiniowanymi wartościami, na przykład między 0 a 100. Oscylatory są 
zwykle pokazywane powyżej lub poniżej wykresu cen, na którym oparty jest wskaźnik.

Wartość

Czas

Wskaźnik siły względnej

 RSI



13Ostrzeżenie o ryzyku: Kontrakty różnic kursowych (CFD) są złożonymi instrumentami i wiążą się z wysokim ryzykiem szybkiej utraty pieniędzy z powodu lewarowania. 
Zdecydowana większość rachunków klientów detalicznych ponosi straty kapitałowe podczas handlu kontraktami CFD. Należy rozważyć, czy rozumiesz, jak działają 
kontrakty CFD i czy możesz sobie pozwolić na wysokie ryzyko utraty pieniędzy.

Oscylator stochastyczny jest kolejnym 
wskaźnikiem impetu. Oprócz wskazania czy 
dany papier wartościowy jest wykupiony czy 
wyprzedany, próbuje również przewidzieć 
odwrócenie trendu. Oscylator stochastyczny, 
zwany %K, uwzględnia ostatnią cenę zamknięcia 
w stosunku do najwyższej i najniższej ceny w 
wybranym przedziale czasowym.

 

Ten oscylator porusza się między 0 a 100, gdzie niskie wartości wskazują ceny zamknięcia poniżej środka 
przedziału cenowego danego okresu; a wysokie wartości wskazują ceny zamknięcia powyżej środka 
przedziału cenowego danego okresu. Prosta średnia ruchoma obliczeń jest zwykle dodawana do obrazu 
jako linia sygnału (zwana %D). Najczęstsze wartości tego wskaźnika to 14 okresów i trzy okresy dla linii 
sygnału. Traderzy obserwują względne wartości i przecięcia wskaźnika i linii sygnału, aby dostrzec okazje 
handlowe: kiedy linia %K przecina się nad linią sygnału %D, rozważ zakup; a kiedy %K przecina się poniżej %D, 
rozważ sprzedaż.

Ogólnie uważa się, że bazowy papier wartościowy ma tendencję wzrostową, gdy wartości oscylatora 
stochastycznego pozostają powyżej 50 i jest wykupiony powyżej 80; i odwrotnie, papiery wartościowe 
generalnie mają tendencję spadkową, gdy wartości pozostają poniżej 50, a są wyprzedane przy wartościach 
poniżej 20. Rozważając sygnały handlowe, weź pod uwagę ogólny trend, aby wyeliminować z analizy trwałą 
podaż lub popyt, który się nie odwróci.

Czas

Wartość

20.00

80.00

Sygnał sprzedaży

Sygnał kupna

Wartość

Czas

Oscylator stochastyczny

 %D  %K
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Oto sposób obliczania %K dla 14 okresów. Zwróć uwagę na uwzględnione elementy - najnowszą cenę 
zamknięcia w stosunku do najwyższej i najniższej ceny w wybranym przedziale czasowym.

%K= 100(C-L14)/(H14-L14) •	„C” to najnowsza cena zamknięcia.

•	„L14” to najniższa cena transakcji w ciągu  
14 ostatnich sesji.

•	„H14” to najwyższa cena transakcji w ciągu  
14 ostatnich sesji.

Traderzy, którzy lubią korzystać ze wskaźnika siły względnej (RSI), ale chcieliby, aby generował więcej 
sygnałów handlowych, mają trzy opcje: zmniejszyć liczbę okresów, aby zwiększyć jego wrażliwość; wybrać 
różne wartości odcięcia dla wykupienia i wyprzedania; lub połączyć go z oscylatorem stochastycznym, aby 
obliczyć impet impetu! Innymi słowy, zamiast obliczania oscylatora stochastycznego na podstawie cen, 
obliczenia opierają się na wskaźniku impetu RSI. Zauważ, że ten stochastyczny RSI jest dość dynamicznym 
wskaźnikiem i zawsze potwierdzaj sygnały innymi źródłami informacji.
Na zakończenie przyjrzymy się wstęgom Bollingera®, które uwzględniają zmienność cen. Wstęgi Bollingera® 
składają się z prostej lub wykładniczej średniej ruchomej ceny oraz linii powyżej i poniżej tej średniej 
ruchomej w oparciu o standardowe odchylenie ceny od tej średniej. Odchylenie standardowe reprezentuje 
zmienność cen.

Zwykle prosta średnia ruchoma (SMA) jest 
obliczana dla 20 okresów, a następnie dodaje się 
lub odejmuje 2-krotność odchylenia standardowego 
ceny, aby utworzyć linie powyżej i poniżej, które 
zazwyczaj obejmują 90% cen na wykresie. Gdy 
używanych jest więcej okresów, odchylenie – a 
tym samym szerokość pasma - również wzrasta; 
podobnie, gdy stosuje się mniej okresów, odchylenie 
standardowe – i szerokość pasma – maleje. 
Ponieważ większość ruchów cen mieści się w 
przedziałach, ruchy cen poza przedziałami są 

często warte dalszej analizy. Ponieważ pasma są oparte na cenach, zwiększona szerokość wstęgi jest 
oznaką zwiększonej zmienności, a zatem prawdopodobnie możliwości handlowych, podczas gdy wąskie 
wstęgi wskazują na mniejszą zmienność.

Wszystkie opisane tutaj wskaźniki mogą wskazywać na możliwości handlowe i być używane do 
wzajemnego potwierdzania sygnałów. Warto zbadać kilka z nich dalej, aby zobaczyć, w jaki sposób 
odpowiadają one Twoim interesom handlowym. Wszystkie z nich są zawarte w naszej platformie 
transakcyjnej i gotowe do zastosowania na jednym lub dwóch wykresach.

Wartość

Wstęgi Bollingera®

20-okresowa SMA



15Ostrzeżenie o ryzyku: Kontrakty różnic kursowych (CFD) są złożonymi instrumentami i wiążą się z wysokim ryzykiem szybkiej utraty pieniędzy z powodu lewarowania. 
Zdecydowana większość rachunków klientów detalicznych ponosi straty kapitałowe podczas handlu kontraktami CFD. Należy rozważyć, czy rozumiesz, jak działają 
kontrakty CFD i czy możesz sobie pozwolić na wysokie ryzyko utraty pieniędzy.

  Wypróbuj demo  
już teraz!

Swissquote jest regularnie cytowany i konsultowany przez 
światowe media finansowe. 

Udaj się na swissquote.cy/forex

Otwórz konto demo.

Możesz ćwiczyć trading na rynku  
Forex za wirtualne pieniądze o wartości 

USD 100’000. Bez ryzyka i bez zobowiązań.

Dlaczego warto prowadzić trading na 
rynku Forex ze Swissquote?

•	 25 lat doświadczenia w tradingu online

•	 Zaufało nam ponad 520’000 traderów na 
całym świecie

•	 Wielojęzyczna obsługa klienta

•	 Szkolenia i edukacja przy użyciu eBooków 
i kursów

•	 Globalna płynność i precyzyjna realizacja

•	 Oddzielne konta

•	 Międzynarodowa grupa notowana na 
szwajcarskiej giełdzie SIX (SIX:SQN)

Kolejne Kroki – Pierwsze Kroki w 
Tradingu ze Swissquote
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